
 
ま
る
ご
と
館
は
、
６
月
６
日
で
２
周

年
に
な
り
ま
す
。
賑
々
し
く
載
せ
た
写

真
は
、
全
て
の
取
組
み
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
2010
年
９
月
以
降
の
も
の
で
す
。 

 

こ
の
間
、
随
分
た
く
さ
ん
の
方
々
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
講
師
で
来
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

下
さ
っ
た
方
々
。

方
、 

 
 
 
 
 

行
事
の
度
に
準
備 

時
間 

 

に
駆
け
つ
け
て

下
さ
っ
た
方
々
。 

 
 
 
 

講
座
に
参
加
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

 

は
ひ
と
言 

 
 
 

 

        

て
盛
り
上
げ
て
下
さ
っ
た
方
々
。
皆
様 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

方
で
ま
る
ご 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と
館
は
成
り 

ま 
 
 
 
 
 
 
 

た
っ
て
い
ま
す
。

方
々
。 

 
 
 
 
 
 
 

気
軽
に
集
え 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

て
、
そ
の
中
で 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自
分
ら
し
さ
が 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
揮
で
き
、
人 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
場
へ
、
と
率
直
に 

 
 

 
 

 

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

野
菜
の
生
産
者
の
方
々
は
昨
年
よ
り

増
え
て
10
名
で
す
。
楽
し
い
活
気
の
あ

る
方
々
で
、
暑
い
時
も
寒
い
時
も
、
変

わ
ら
ず
よ
く
働
か
れ
ま
す
。
毎
日
全
員

の
方
が
野
菜
等
を
持
っ
て
来
ら
れ
る

わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
利
用
者
が
増

え
、
地
元
の
野
菜
を
喜
ん
で
い
た
だ
き
、

ま
る
ご
と
館
も
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

季
節
の
野
菜
だ
け
で
は
な
く
、
花
、 

果
物
等
色
々
で
、
よ
く
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

ひ
と
り
の
生
産
者
の
86
歳
の
お
母 

さ
ん
。
花
が
好
き
で
畑
で
栽
培
さ
れ
、 

以
前
は
そ
の
花
を
自
宅
に
飾
る
。
知 

り
合
い
に
あ
げ
る
。
後
は
畑
で
枯
れ
る
。 

 

３
・
４
日
前
よ
り
、
花
を
ま
る
ご
と

館
で
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

こ
と
で
、
以
前
よ
り
畑
に
出
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
し
、
花
と
花
の
組
み
合
わ

せ
を
考
え
た
り
さ
れ
て
い
る
と
聞
き 

 
 
 
 
 
 
 
 

ま
し
た
。
自
分
で

作
っ
た 

 
 
 
 

作
っ
た
花
が
売 

れ
る
っ
て
素
晴 

ら
し
い
で
す
ね
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
る
ご
と
館
の 

大
き
な
行
事
は
ま

る
ご
と
市
で
す
が
、 

そ
れ
以
外
は
予
定
表
に
入
れ
て
い
ま

せ
ん
。
受
け
て
み
た
い
講
習
会
と
か
、

ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
る
ご
と

館
に
お
越
下
さ
い
。
内
容
は
参
加
さ
れ

る
方
が
つ
く
っ
て
い
か
れ
る
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 

企
画
か
ら
準
備
・
実
行
に
移
し
て 

 

い
く
の
は
達
成
感
や
連
帯
感
が
得
ら

れ
、
な
か
な
か
の
経
験
で
す
。
是
非 

ま
る
ご
と
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

５
月
１
５
日(

日)

春
の
ま
る
ご
と
市 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

そ
の
前
日
の
夕
方
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

雨
が
降
り
、
不
安
定

な
天
気
を
心
配

し
た
の
で
す
が
、

当
日
は
暑
い
く 

ら
い
の
日
に
な
り
ま
し
た
。
フ
リ
ー
マ 
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ー
ケ
ッ
ト
は
２
店
、
急
に
都
合
が
つ
か 

な
く
て
７
店
な
り
ま
し
た
が
、
い
ろ
い 

ろ
な
品
物
が
並
び
ま
し
た
。
店
を
出
す 

と
お
客
さ
ん
と
の
会
話
が
ど
う
し
て 

も
必
要
で
そ
の
絶
妙
な
か
け
ひ
き
を 

聞
い
て
る
だ
け
で
も
、
楽
し
い
も
の
で 

す
。
自
分
で
作
っ
た
品
物
を
、
如
何
に 

ア
ピ
ー
ル
す
る
か
、
経
験
者
は
磨
い
て

い
ま
す
。
お
客
さ

ん
が
欲
し
て
い

る
こ
と
も
よ
く

わ
か
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

ケ
ー
キ
・
和
菓

子
・
文
房
具
に
は

人
だ
か
り
が
あ

り
ま
し
た
し
、

「
一
銭
洋
食
」
に

は
昔
懐
か
し
い

し
ょ
う
油
の
香

り
が
あ
っ
て
人

気
で
し
た
。
美
味

し
か
っ
た
で
す
。 

今
回
取
組
み
が
遅
く
、
広
報
活
動
が 

あ
ま
り
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
も

っ
と
多
く
の
方
に
、
ま
る
ご
と
館
の
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
次
回
の
課
題
で
す
が
、
時
間
を 

か
け
て
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
し
て
い
き 

た
が
、
い
つ
も
共
に
歩
ん
で
下
さ
っ
て

い
る
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
深
く
感
謝

致
し
ま
す
。
前
日
の
準
備
か
ら
当
日
ま

で
、
よ
く
動
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

お
か
げ
様
で
ま
る
ご
と
館
の
収
益

が
23084
円
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
東
日
本
大

震
災
の
義
援
金
と
し
て
10000
円
だ
す
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。
い
つ
も
、
多
く
の 

、 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

〈
あ
ん
な
こ
と
・
こ
ん
な
こ
と> 

＊
興
味
深
い
文
章
が
あ
り
ま
し
た
。 

５
月
７
付
け
日
経
新
聞 

田
中
修
さ
ん

(

植
物
学
者)

｢

植
物
の
生
き
方･

･
･

悩

み
・
つ
な
が
り
人
間
と
同
じ｣

。
ち
ょ
っ

と
長
い
で
す
が
。 

 
 

｢

自
然
は
つ
く
づ
く
奥
が
深
い
と
思 

い
ま
す
ね
。
僕
ら
は
自
然
と
言
わ
れ
て 

き
れ
い
な
も
の
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、 

大
地
震
や
大
津
波
も
自
然
現
象
。
恐
ろ 

し
さ
も
秘
め
て
い
る
こ
と
を
思
い
知
ら 

さ
れ
ま
し
た
。」･･

「
悩
み
と
か
逆
境
と 

い
う
と
疑
問
の
お
も
う
か
も
し
れ
ま
せ 

ん
が
、
植
物
は
暑
さ
寒
さ
が
苦
手
。
紫
外 

線
も
き
ら
い
で
す
。
植
物
は
光
合
成
を 

す
る
か
ら
ま
ぶ
し
い
光
が
当
た
れ
ば
喜 

ぶ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、･･･

本
当
は
迷 

惑
な
の
で
す
。
強
す
ぎ
る
か
ら
い
ら
ん 

と
思
っ
て
も
避
け
ら
れ
な
い
し
、
有
害 

な
活
性
酸
素
が
で
き
て
し
ま
う
」 

 

「
だ
か
ら
そ
れ
を
な
く
す
成
分
を
わ
ざ

わ
ざ
つ
く
り
自
分
の
身
や
花
の
な
か
の

子
孫
を
守
ろ
う
と
す
る
。
花
の
色
素
は

そ
の
成
分
。
花
が
き
れ
い
な
の
は
虫
を

引
き
寄
せ
る
だ
け
で
な
く
、
紫
外
線
防

御
の
意
味
も
あ
る
。
高
山
な
ど
紫
外
線

の
強
い
と
こ
ろ
で
花
の
色
が
鮮
や
か
な

の
は
そ
の
せ
い
で
す
。
植
物
も
健
康
に

生
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。」･

･ 

 
･
･

「
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

ｃ
は
活
性
酸
素
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

成
分
で
す
。
僕
ら
は
そ
れ
を
利
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
。･･･

命
の
つ
な
が
り

で
私
た
ち
は
助
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
」 

 
 

植
物
も
人
間
と
同
じ
？
ま
だ
ま
だ
こ

の
話
続
き
ま
す
。 

<

酸
・
ア
ル
カ
リ
の
勉
強
＆
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
使
っ
て> 

あ
じ
さ
い 

６
月
24
日(

金)

13
時
～ 

久
し
ぶ
り
に
理
科
の
実
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。 

 

参
加
費
と
持
ち
物
に
つ
い

て
、
わ
か
り
次
第
連
絡
致
し
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

 

         
 

準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
６
月
10
日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。 

  

<
漬
物
講
習
会> 

６
月
10
日(
金)

10
時
30
分
～
14
時 

ぬ
か
床
を
作
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
暑
く
て
も

カ
ビ
な
い
工
夫
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
塩
、
み
そ
、
こ
ん
ぶ
、
と
う
が
ら
し
、

食
パ
ン(

全
粒
粉)
、
ニ
ン
ニ
ク
が
入
り
ま
す
。 

参
加
費
500
円(

簡
単
な
昼
食
も
含

め
て)

 
 
 
 

講
師 
安
井
富
子
さ
ん 

高
橋
佐
知
子
さ
ん 

 
 

申
し
込
み
は

終
わ
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
参
加
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。 

持
ち
物 

鍋
か
ボ
ー
ル 

 

お
い
し
い
漬
物
を
作
り
ま
し
ょ
う 

<

め
し
ま
せ
き
も
の> 

６
月
９
日(

木)

９
時
～
12
時 

着
物
に
興
味
が
あ
る
方
、
ど
う
ぞ
ご
自
由
に
の
ぞ
い

て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

方
が
打
算
と
関
係
な
い
と
こ
ろ
で
動
い
て
下

さ
っ
て
い
る
の
を
見
ま
す
。
教
わ
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
元
気
も
で
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
暑
い
１
日 

 
 
 
 

で
し
た
が
、
又
、
楽
し

い
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
、
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
ま
た
、
物

品
を
提
供
し
て
下
さ

っ
た
方
々
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

<梅雨時の食べ
方> 
旬の野菜や根菜

類が少ないのでビ

タミン･ミネラル

や食物繊維が豊富

な乾物や海藻類が

最適。梅雨という

陰の季節を乗りき

るのに、切り干し

大根や車麩、高野

豆腐にごま、豆･･。 

特に豆や豆 

腐の加工食 

品は良質の 

タンパク質 

が豊富で、陽性の

補給になる。不調

予防には、梅干し

が最適。(大森一慧

さん･･･｢からだの自

然治癒力をひきだす

食事と手当｣サンマ

ーク出版より)  

ま
る
ご
と
館
６
月
・７
月
の
予
定 

ま
す
。
今
回
で
４
回
目
と
な
り
ま
し 

皆
様
、
梅
雨
時
お
元
気
に
。
（
Ｊ 

Ｕ
） 

 


