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１０月２１日(日)午前１０時から午後１時３０分ごろまで、八幡ま

るごと館恒例のまるごと市が開かれます(出し物などは別掲の通りで

す)。 

開館以来、

今年で４回

目の催しで

すが、今年も

新米をはじ

め多彩な出

し物を用意してお待ちしています。ぜひ、お立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

井藤さんは約８０坪の畑にナス、オクラ、

冬瓜、里芋などの野菜を栽培しておられま

す(＝写真)。今は花オクラが満開だそうです。

花の後はオクラにはなりません。花をいた

だきます。刻んで豆腐やそうめんの薬味とし

て使ったり、何かを包んで食べたりもします。

単独で刻んでポン酢でもいいですね。少しネバネバし

ます。 

何たって花おくらですから。かつてはそうめんうり、今は冬

瓜等の珍しいものをよく作られています。 

竹チップで栽培すると 
虫(ムシ)に対しては？ と聞くと、無視(ムシ)だとかわされ

ましたが、どの作物の隣に何を植えると、虫が来なくなるかという話

を何度か井藤さんより伺いました。 

 経験に裏付けられた知恵ですね。そして、今は主に、竹チップを

使った有機栽培。なすは今の時期、皮が硬くなるものだそうですが、

竹チップで栽培するとやわららかくなる等、もう３年ぐらいこの栽培

方法を行って、成果が出ているようです。 

最近はモグラの話をよく聞きます。野菜の根の部分を痛めてしま

う。本当に虫等との格闘ですね。 

写真撮影ありがとうございました。 
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          ●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄
れる“地域サロン”です。休館日は毎週火曜日です。 
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〝めしませきもの〟のリーダーをしております前西です。 

 着付け教室に行かなくても『きもの』は自分で自己流に着ることが

出来るのですよ！ その昔、和服が日常着だった頃、習いに行ってい

たでしょうか？ 見よう見まねで着ていましたよね。〝習うより慣れ

ろ〟で十分『きもの』は自分で着られます。美しい和服姿を目指す方

応援します。ウラ技・目からウロコな事をお伝えします。 

教室ではないので授業料等発生しません。まるごと館の使用料のみ

参加された方々でご負担をお願いしています。(１００円／回もあれば

十分です) 現在月１回９時～１２時(不定日)で皆さんのご都合を聞 

きながら進めています。 

 営利目的ではございません。ただ、ただ『きもの』が大好き！ 

な人たちのサークルです。ワイワイガヤガヤとお話も楽しみながら、

着物美人を目指しませんか？ ご参加おまちしております。 

 

 

「パソコン教室」という名前ですが、むしろ、同好会の様な集まりで

す。各自の「パソコンでこんな事がしたい」と持ち寄ってアドバイス

を受けながら取り組んで完成させていく。そんな勉強方法でやってい

ます。他の人と同じ歩調で進む必要はありません。自分のテーマに沿

って自分の速度で勉強する事ができます。現在のところ、メールの送

信やワードで文書作成などを勉強されている方が多いですが、エクセ

ル（表計算ソフト）を知りたいという方もいらっしゃいます。 

 八幡まるごと館パソコン教室は皆さんの「やる気」を大切にしてい

ます。パソコンは難しいものと思っておられる方も、毛嫌いされてい

る方もパソコンを持って参加してみて下さい。お待ちしてま～す。 

毎週月曜日１０時～１２時 

（不定休ですので初めて参加される方は八幡まるごと館までお問い合

わせ下さい）。参加費３００円（１回） 

 

 

９月７日が最後の日でした。 

長い時間をかけました。慣れない間は

大変でしたが、縫っていると妙に落ち着

いてきて不思議でした。講師の松本則雄

さんにはとてもお世話になりました。上

の写真は作品の一部です。 
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▽鈴虫の幼虫をたくさんいただきました。きれいな音色で鳴くのにそ

んなに時間はかかりませんでした。１０数人の方が来られ、澄み切っ

た音色をお家で楽しまれたようです。 

▽生産者の方々の話は、とても興味深くて面白いです。毎朝野菜を持

って来られ、多い時５･６人でカラス・もぐら、野菜の栽培から日常の

地域のこと等話されるので、ついつい、耳を傾けてしまいます。 

▽もぐらは地面の結構浅いところを走り回るのだそうです。野菜の根

が切られてしまう。カラスは自分で下から飛び上がって、トウモロコ

シを取り、皮をむくのだそうです。鳥や虫も野菜を求めてやってきま

す。たたかいです。 

▽まるごと館だよりで生産者の紹介を続けます。ご期待下さい。３月

１１日の地震から１年半立ちました。当時からすると報道されること

はほとんどなくなりました。東北という地だからなのでしょうか。被

災者が自力で立ち上がれということなのでしょうか。つらいです。     

１０月２１日はまるごと市です。ぜひ、ご参加下さい。 

(うえたにじゅんこ) 

 

こんなものが出来ました パッチワーク講習会 


