
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201５年９月 11日/61号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

 民間の力でと言っても 

｢民間の力で公的部門の活動分野を担
おうとする意欲的な試みのひとつ｣(夫
上谷の言)として、まるごと館をスター
トさせて6年と数ヶ月になります。 
ひとつひとつ手間がかかり、何か

する度に物が足りない、安いものな
ら買えるけれど、そういうわけにも
いかない。テント、机、音響設備等を

よく借りていました。印刷物でもお
金がかからないよう工夫しました。 
まるごと館の存在を知ってもら

う、設備を揃える、この二つを達成す
るには年2回の｢まるごと市｣を実施す
ることに決め、第一回のそれは多くの 
  

  
 

 
 
 
 
 

方の協力で、心配は必要なかったぐらい、
無事に行うことが出来ました。少し経費
面で見通しが立つようになりました。 
でも、落ち着いてきたのは野菜生産

者の方々のお力によります。今では 10
人の方が地で採れた野菜を運んで
来て下さいます。買いに来て下さるお
客さんが段々多くなってきています。 

人のありがたさを実感し続けて･・ 
小さなまるごと館が今まで、行政

とか何かの組織とか関係なくやっ
て来られたのは多くの方々の物心両
面にわたるサポートがあったから。 

 
  

 

 

トの準備､片付け、会議、まるごと館の留
守番等書き上げたらキリがありません。 

本当に人のありがたさを肌身で感じて

います。まるごと館は、多くの方の手で保

たれています。実感です。 
館の存在を知ってもらうために 
ホームページはありましたが、今の 

形には 2 年余り前にしていただきま
した。まるごと館たより、チラシ、ポ
スターを作る。配る。｢まるごと市｣の
実施。新聞、ラジオやテレビに連絡す
る。楽しい、身につく、身になる講座
を、と色々やって来ました。 

講座については 
紹介して頂いたり、自分でお願い

したりして、多くの講座を開いてき
ました。開館当初から、ずっと続いて
いるのは味噌作り講習会です。初め 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
て経験することばかりで楽しかっ
た。「自分で作る」ことはとても気持

ちよく、地に足が着く、落ち着く。こ
の実感は大切にしたいと思い、後に
ちょっとしたこだわりになりまし
た。又、多くの講師の方々にお世話に
なっています。参加者の皆さんに喜
んで頂けると嬉しいです。 
館を何のために続けているか 

「ここは市の施設ですか」「何のお店
ですか」と入って来られる人がいま 

 

す。まだまだ認知されていませんが。 
大切にしてきたことは、ひと

とひとの関係。ひとりひとり違
うけれど、違いを認め合う関係
まで高められたら楽しくて、生
きていく力になると思いません
か。居心地がいいと人が集まる
し、そんな中で自分でも把握し
ていなかった自分が発見できる
かもしれない。学び合いが可能
になるかもしれない。面白いと
思いませんか。夢のようなこと
を、ずっと追いかけて今日まで
来たのではないかと思います。 
さをり織り機も仲間入り 
織り機をご近所の方からいた

だいて 1 年数ヶ月ですが、何ヶ
月も先まで使用の順番が埋まっ
ています。布が出来る仕組みや
自分で作るという行為はとても
楽しいものです。ふたつとして
同じ物がないのも魅力です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
まるごと館へご参加下さい  
多くの方々に助けて頂きここま

できました。参加され、共に色々な
ことを企画し、実行に移すのは楽し
いことです。まるごと館にどうぞお
越し下さい。10月18日には｢秋のま
るごと市｣がありますし、気楽にの
ぞいて下さい。お待ちしています。 
 

 

初めはあま
り人の来な
いまるごと

館をあきら
めずに続け
て来られた
のは、開館
当初から支
えて下さる
方々がおら
れたからで 
す。イベン 

●
振
り
返
っ
て 

●
ま
る
ご
と
館
に 

ご
参
加
下
さ
い 

2010 年 2 月味噌作り講習会 

さをり織り機 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞  基本的には毎週月曜日 10 時～12 時です 
９月７日、14 日 、21 日、28 日パソコンを持って来て下さい。 
参加費用  300 円(コーヒーつき) 講師は吉田恒夫さん 
次月は 10 月５日、12 日、19 日、26 日の予定です。 

<絵手紙講習会>   ちょっとゆったりしませんか。 
９月９日 (水)です。午後 1 時 30 分～  特に持ち物は要りませ
ん。講師 森本玲子さん 参加費 450 円(コーヒーつき) 
次回は 10 月 14 日(水)です 

＜オカリナクラブ＞  楽しめる時を共に。毎回 100 円 
９月２日(水)13 時～オカリナの練習です。次回は 
9 月 23 日(水)です。ゆっくりゆったり進んでいます。 
<飾りまり講習会>  おひとり 2 個です 
9 月 24 日(木)13 時 30 分～ 持ち物 針、糸、ハサミ 
講師 中浦敬子さん  参加費 400 円(材料代込) 10 人まで 

<篆刻講習会>  参加費 400 円(コーヒーつき)  
10 月 15 日(木)13 時～ 講師 畠中眞さん 大東利行さん、 

ミニバイス、手鏡、彫刻刀  材料代が別途必要(500 円程度) 
＜秋のまるごと市＞  雨天決行   詳しくは次号で 
10 月 18 日(日)９時～13 時 まるごと館と駐車場を使って行い

ます。フリーマーケット 11 店です。興味ある方はどうぞお越し下
さい。楽しめる時間が共有できる一日を。また、収益の一部を東
日本大震災の被災された方々へと積立しています。よろしくお願
い致します。 
<楽しい理科の実験 NO｡3 ポップコーンとマシュマロ> 
10 月 23 日(金)13 時 30 分～   講師 木下章司さん  特

に持ち物はいりません。参加費 300 円です。お楽しみに‼ 

まるごと館を構想した夫が亡く
なって12月で丸三年になります。 
多くのヒントやひとを私に残し
てくれたとこの頃よく思います。
この 2 年数ヶ月、まるごと館が私
の支えになった。助けられた。 
 

 

<マットをつくる> 8 月 19日 

八幡まるごと館 ９・10 月の予定    休館します   9 月２０日 

 

当日は 8 人参加され
ました。森本玲子さん
はいつものようにⅠ
段目から 12 段目まで
色合いを考え、セット
して下さっていまし
た。 

＜あんなこと・こんなこと＞ 

 

た。なかなか大変な作業です。「こ
ういうことをするのは初めて」と言
われながらとても綺麗に作られ出
来上がりと写真を撮らせて頂きま
した。やりだしたら止まらないです
が、自分で作るのは楽しいです。 

 

で熱を出して調理する道具があります。そう！「電子レンジ」ですね。今
ではなくてはならない「電子レンジ」も、このような「電気パン」の考え方
から出てきたともいえます。 ちなみに、この「電気パン」は、敗戦直後
に何も電気器具がないときに、用いられた「電気パン焼き器」（木箱の
内側の向かい合った面に金属板を貼り付けただけのもの）を改良した
ものです。市販のホットケーキミックスに入っている、食塩が水にとける
と、イオンといわれる＋や－の電気をもった粒に分かれます。また、家
庭の電気は＋と－が１秒間に６０回入れ替わる交流といわれる電気な
ので、それをつなぐと、イオンの粒が電極に引っ張られて行ったり来た
りして、振動を起こします。 そのとき、マサツ熱がでて、その熱がフック
ラおいしいホットケーキを作るのです。これと、同じ原理で、水の分子の
振動 

 

8 人の参加でした。なかなか全員
がそろうことはないのですが、クリ
スマス会には皆で｢喜びの歌｣を吹 

譜面台を購入する予定でいます。いつ
も平岡由利子さんに最初に演奏して頂
き、後に続きますが、一人の時と違い、
音の長さでどうしてもずれてきます。
指揮者がいたら大丈夫ということです
が、余裕があるでしょうか？ 

 

<オカリナクラブ> 8 月 5日 き た い で
す。立って
演奏が出来
るように 12

月に向けて 

 

<８月にこんなことしました> 
 

できると詳しく説明
されました。アイス
クリームはとても美
味しかったです。紙
面の都合で簡単に。
ビニールの袋に生ク
リーム、卵、砂糖、牛
乳、塩を入れ袋の外 
から混ぜ、そこ 
にドライアイス 
の粉をいれて出 
来上がりです。 

出来上がりを待つ 

アイスクリーム 

電気パン 

蒸しパンと案内しましたが、電気パンで
す。牛乳パックに水と混ぜたホットケー
キミックスを入れて、右上の写真のよう
に 2 枚のステンレスの板にリード線をつ
けて電気を流します。すると、プップッ
と音がし、湯気がでて膨らんで来ます。
ここで講師の木下章司さんは家庭の電気
の交流の話をされました。交流電気は 1
秒間に何十回(?)も＋と－が入れ替わる。
ホットケーキミックスの中の重曹に含ま
れる塩(別に少し入れた)が水に溶けて、
イオンという＋や－の電気を持った粒が
出来、電極の＋と－に引き寄せられ行っ
たりり来たりする。その熱で電気パンが
でき 

<楽しい理科の実験 NO２> 8 月７日 

まるごと館が他の方にとっても、
そういう存在になることが出来
るよう歩めたら嬉しいです。 
忙しいですが、やりがいのある
毎日です。読みづらい文章で申
し訳ありません。 

(うえたにじゅんこ) 
 

 

＊ 


