
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201５年 12 月７日/65号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

5 月 
春のまるごと市(5月22日) 
I/O(アイオウ)コンサート 

(5 月 29 日) 

6 月 ぬか床講習会 

10 月 秋のまるごと市(10月23日) 

11 月 沢庵漬け講習会 

オープン７年目になりますから、回数
を重ねた行事について少しは知られ
てきたかなあと思いますが、最近でも
「ここは何をするところですか？」
｢会員じゃないと利用できないか？｣
と尋ねられる方が何人もおられます。 
野菜を買いに来られて、まるごと館

に参加して下さる方がほとんどです。 
  定期的な講習会は・・・ 
 毎週月曜のパソコン教室、毎月第 2
水曜の絵手紙講習会、まるごと館のオ
カリナクラブ月 2 回(うち 1 回は第１
水、後は不定期)、楽しい理科の実験
(2 ヶ月に 1度)、講師が入れ変わるパ
ッチワークも毎月開催に仲間入りす
るかなあ。とても楽しく、面白い試みです。 
学んだり、作ったり・・・は楽しい 

 春先から夏にかけては布ぞうり講
習会、マット作り等は随時、11 月以降ク
リスマスリース作り、しめ縄作り。 
 
 

 
講習会を開いてきて 

おふたりから受け取ることは、人によ 

って様々でしょうが、食
べ物が食べ物でなくなっ
てきている現在に対して
漬物という形で何かを 

今年は外に出か 
けたり(写真 
上)、消しゴム
や石で印を作
ったり(写真
下)しました。
ほんの少し世
界が拡がった
かなぐらいで
すが、それで
も嬉しいもの
です。必要と
あらば、何で 

も取り組む気
持ちはあります。 

<11 月にこんなことしました＞ 

粕床 

白菜漬け 
安井富子さんと高橋佐知子さん 

渋柿の皮・昆
布・唐辛子など 

教えて下
さってい
ると、筆
者は思 

 うのです。安心して口に入
れる食べ物までが経済と
いう怪物のなかに組み込
まれ、薬を使って安価に大
量に作られ、偽物になって
しまった。それにすっかり
馴染んでしまった自分。自戒
を込めて書きます。  

講習会はいい 
今回初めての方が多かったです。高橋さ

んと安井さんの３つの漬物の実演に質問
が沢山でました。直に聞けるからいいので
すね。既に何人もの人が実践されていま
す。レシピだけならなかなか難しい。高橋
さん安井さんありごとうございました。 

使い捨て時
代より高橋佐
知子さんと安
井富子さんに
来ていただき
ました。この講
習会は 3 年目
となります。 

 

をこめて書いています。 
おふたりのすごさは、肩肘はらず

に日常の中で本来、当たり前のこと
を実践されておられることです。 

身体が落ち着く 
大根を2週間干してと手間はかかるけれ

ど、自分でやってみる。この作業は今まで
心身に取り込んできたいらないものを取 

 

初めての粕漬 
沢庵は大きなおけもいるし、大変

だという方は白菜漬けがお勧めで
す。水が上がってこないとカビがき
ますので、重石がポイント。安井さん
は今回初めて粕漬を紹介して下さい
ました。夏野菜のぬか床の次にされ 
 

 

ておられる。
ハヤト瓜、き
く芋、人参等
を持って来
て下って、お
昼に頂き
ました。 

真剣な参加者の皆さん 

ひとが集まる場へ 
今年は本当に多くの方がまるごと館に

参加して下さいました。1 年前に予定し
ていたこと以上のことが取り組めたよう
に思います。来館者が少なかったオープ
ン当時を思い出すとうそのようです。 

来年度の予定です 
 次の表は、大ざっぱな来年度の取り組
み予定です。まるごと館は来年の 6月で 

12 月 
クリスマスコンサート(12月4日) 
しめ縄飾り講習会(12月24日) 
最終野菜市(12 月 27 日) 

1 月 
新春餅つき会(1 月 17 日) 

2 月 味噌つくり講習会 

4 月 収穫祭 
 

2016 

2015 

参加者で昼食を 

大根をくの字に 

身体がよろこんで、落ち着くのですね。 

きゅうり・大根・はやとうり・・・ 

10月15日篆刻講習会 

●
来
年
度
の
予
定 

●
沢
庵
漬
講
習
会 

11月10日街道をゆく 

沢庵漬け 

り除くと
いうこと
いうこと
でしょう
か。だから 

 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<クリスマスコンサート＞12 月４日(金)13 時 30 分～15 時  秋友実さ
ん、小川マキさんのクリスマスソング。 金曜の午後ゆっくりと楽しんでいただけます。
一緒に歌うコーナーあります。参加費 500 円(飲み物他ついています)前座
でまるごと館のオカリナクラブも演奏します。どうぞお越しください。 
＜パソコン教室＞  基本的には毎週月曜日 10 時～12 時です。 

12 月７日、14 日､21 日パソコンを持って来て下さい。参加費用  300 円
(コーヒーつき) 講師 吉田恒夫さん 
新年は１月 11 日、18 日、25 日の予定です。 
<絵手紙講習会>  ゆったりしませんか。 

12 月９日 (水)午後 1時 30 分～  特に持ち物は要りません。 
講師 森本玲子さん 参加費 450円(コーヒーつき) 次回は１月13日(水)です 

<しめ縄飾り講習会> 
12 月 24 日(木)13 時～講師小澤延之さん 参加費 500 円 持ち物 剪定

ハサミ、ペンチと千枚通し(ある人は持ってきて下さい) 、霧吹き 
＜今年度最終野菜市＞ 

12 月 27 日(土)9 時～黒豆、地元の新鮮な野菜を販売します。黒豆等のお
正月用野菜の準備を。どうぞ、お越しください。 
＜まるごと館納め＞ 

12月 27日(日)午後 1時 30分から 1年間使用したまるごと館を片づけ､掃
除をします。お忙しいとは存じますが、ご参加下さいますようよろしくお
願い致します。 その後、お茶の時間を持ちます。 

<まるごと館開き> 
１月８日(金)９時～ 2016 年の始まりです。まるごと館ではお雑煮を用意
してお待ちしております。野菜販売も通常通りに始まります 
＜新春餅つき会＞  多くの方のご参加お待ちしています 

1 月 1７日(日)10 時～杵と臼で餅つきします。雑煮、大根やきな粉 
やエビのお餅等々。参加費 500 円(子供は無料です)ご家族でどうぞ。 

<楽しい理科の実験 NO｡５ 偏光板で遊ぶ> 
１月22日(金)13時 30分～   講師 木下章司さん  特に持ち物はい
りません。参加費 300 円です。お楽しみに‼ 
<パッチワーク講習会 ひな人形>  参加費 400 円 

１月 28 日(木)13 時 30 分～ 講師 司馬信子さん 持ち物  
糸、はさみ、針を持って来て下さい 15 人までです。 

たくさんの参加者でいつも賑
やかです。楽しい時を共有し
て会話も弾みます。講師の森
本玲子さんのお人柄もあって
皆さん伸び伸びと描いておら
れるのが素敵です。他の方の 

講師は畠中眞さん。先月裏打ちの
実演を見せて頂きましたが、全然
覚えていなくて自信がありません
でしたが、丁寧に教えて頂き、瓦の
拓本を1人2枚ずつ出来ました。 

に、12月4日のコンサートまであと 1回の練
習頑張ります。皆さんお越し下さい。 

八幡まるごと館 12 月・１月の予定   

 

参加される方は必ずご連絡を‼ 
12 月 23 日、28 日～1月 7日は休館です 

 

  人数が多くて午前、午後と 

2 回実施しました。多くのつ
るや木の実等を何人もの方
が集めて持って来て下さい 

ました。松ぼっくり、どんぐりや
朱色のからす瓜など自然の木の
実でひとりひとり異なったリー
スに皆さん納得されていました。 

昨年の出来上がった沢庵はとても美味しかっ
たです。保存のことをちゃんと出来たらいい
ですが。ちょっと早いですが、今年は多 

椿を作りました。今
回は立田カツ子さ
んが先生です。１つ
作るのにも時間が
かかりましたが、出
来上がると｢嬉し
い｣と一声があがり
ました。次はお雛様 

＜あんなこと・こんなこと＞ 

 

<裏打ち講習会>11 月 12 日 

<パッチワーク講習会つばき>11 月 1３日 

<絵手紙講習会>11 月 18 日 

<楽しい理科の実験 葉脈標本でカードを作る>11 月 20 日 

<リース講習会>11 月 27 日 

くの方と共に歩めて嬉しかったです。
心強かったし、楽しかったです。あり
がとうございました。来年もよろしく
お願い致します。 (うえたにじゅんこ) 

が、平岡由
利子さんを
中心に練習
してきた成
果が発表出
来ますよう 

<オカリナクラブ>11 月 4 日・19 日 

 

絵を見るのはとても参考になりま
す。12 月の画材は何でしょうか。 

木下章司さん。柊の葉の葉
脈でカードを作りました。ビー ってきます。葉には養分を通す師管と

水分の導管があって、｢虫が葉の裏につ
くのは師管があるから｣には納得しま
した。        歯ブラシで葉 

     を葉脈だけに 
してラミネー 
ターで素敵なカ 
ードを作りました 

カーに柊の葉と水、 
水酸化ナトリウム
(たんぱく質を溶か
す)を入れ火にかけ
ます。すると、右のよ
うに液が黒っぽくな 

全員そろうことがなかなかありません 

 

＊ 


