
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年４月６日/83号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

盛田幸義さん 

夏には素足に 
心地よい布 

ぞうり 

 

 

 

●年末野菜市 
(12月末) 

一色美恵子さ
んは堺在住で 15
年前より油絵を
習われ現在に至
ります。 

 
 
 
 

 

●パッチワーク講習会 
(月１回か2ヶ月１回) 

中浦敬子さんが中心で 

初めての人でも楽しんで取り 
組めます。今までにたくさん 
作りました 

 

 

 

●楽しい理科の 
実験(2か月 1回) 

木下章司さん 

中学生の頃に戻っ
て学べる楽しさ 

 

 

 

●八幡の歴史 
(月 1回) 

出口修さん 

 奥深い八幡の 

歴史を学んで 

  います 

 

 ●オカリナクラブひまわり 
   (第 1水と毎週月) 

    平岡由利子さん 

 

 

 

●絵手紙講習会 
(月 1回第 1水) 

森本玲子さん 
楽しい時を楽しい友と絵 

筆を。いつもいっぱいです 

 

 

ゆっくりとが合言葉 
年2回コンサートの
前座で演奏します 

●新春餅つき会 
 (1月) 

●パソコン教室 
(毎週月曜日) 
 吉田恒夫さん 
課題は参加者の 

ご希望で 

 
た。これはまるごと館初で、来館された方々
はいつもと違うまるごと館にびっくりされ
ていました。評判良かったです。 
 

 

●
初
め
て
の 

絵
画
展 

 

 筆者は素人
ですが、その時
の気持ちによっ
て色々感じられ
る絵はいいなあ
と思います。 
 

 

素敵な空間が現れた 

 

●コンサート 

＊I/O コンサート 

＊クリスマス 

初めての試み 
３月29日から31日まで 

の3日間絵画展を開きまし 

パンを焼く 

な感想から、
創作意欲が湧
いて来たそう
です。多くの
方が来て下さ
って、素通り
ではなく、ひ
とつひとつの
絵の前でたた
ずまれて、そ
の様子がとて
も嬉しく印象
的で、密度が
濃い 3 日間だ
った、と。 

 

 

一色美恵子
さんから｢描
きためて再度
したい｣と。ま
るごと館で
頂いた色々 
 
 

 
何とも言えないほ 
ど緑、水、木、自然 
が、語りかけてきま 
す。表現が醸し出

す何とも言えない雰
囲気。その中にず 
 

 
 
 

 

講習会 

っと浸っていたいと思ったのは筆
者だけでしょうか。あっという間
の3日間でした。 

また、まるごと館で絵画展を 

(裏へ続きます) 

   

<年間通して> 

 

<随時に>) 

●マット講習会 

森本玲子さん 
  靴下の廃棄さ 

れていた部分を 
 利用して作ります 

●布ぞうり講習会 

 

 

 

 

 

     ●ぬか床講習会(6月) 

    夏野菜を漬ける 

●沢庵講習会(11月) 

  昔ながらの素朴な沢庵 

  ●味噌作り講習会(2月) 

 美味しいみそが出来ます 
●クリスマスリース講習会 

(11月末か12月) 
男山の木の実をリースに 

 

 

 

●しめ縄飾り講習会 
 (12月中～下旬)) 

稲わらから作ります 

 

 

 

さをり織り 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞  基本的には毎週月曜日 10時～12時です 
４月３日(月)10 時～12 時 講師 吉田恒夫さん  パソコンを持って来て下
さい。参加費用 300円(コーヒーつき)４月は 10日、17日、24日の予定です    
街道をゆく NO4 <善法律寺拝観と雛街道をゆく>  (少雨決行) 
4月４日(火)9時 30分前後～⒕時頃 講師 髙井輝雄さんと出口修さん 
昭乗広場に集合 持ち物 昼食(おにぎり程度)、お茶、拝観料と保険代で 400
円程度 参加人数 20人とします。詳しくは後日。ご参加お待ちしています 
＜オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。会費 100円 
４月５日(水)13 時～ 4 月 7 日コンサートのリハーサルです。平岡由利子さん
を中心にゆっくり進んでいます。毎週月曜日 13時から自主練習  
< I/O(アイオウ)コンサート> 一緒に歌いませんか 
４月７日(金)13 時 30 分～ 伊佐昭代さんと岡田佳美さんのデュオ。曲につい
ては後日お知らせ致します。参加者も思いっきり歌える場面がありますので、
お楽しみに。前座でまるごと館オカリナクラブひまわりが春の歌を演奏します。
参加費 500円(コーヒー他ついています) どうぞお越しください。 
<絵手紙講習会>   ちょっとゆったりしませんか。 
４月 12日 (水)です。午後 1時 30分～  特に持ち物は要りません。講師 森
本玲子さん 参加費 400円(コーヒーつき) 次回は５月 10日(水)です 
＜歴史を学ぶ 八幡の歴史 12> 鳥羽伏見の戦い前後の話社士山田さんの
日記です４月 27日(木)13時 30分～ 講師出口修さん 参加費 100円 月 1回 
＜春のまるごと市＞   楽しめる時間が共有できる一日を。 

５月 21 日(日)９時～13 時 まるごと館と駐車場を使って行います。フリーマ
ーケット 11店を募集します。野菜等、他にも色々あります 
<パッチワーク講習会 巾着> 
５月 25 日(木)13 時 30 分～ 講師 中浦敬子さん 参加費 200 円の予定(材料代
込)です。持ち物B以上の鉛筆、針、糸、ハサミ、ひも通し 

２月にこんなことしました 

 

<オカリナクラブ ひまわり> ３月１日 毎月曜日 

 

中々全員がそろわないです。コンサー
トは目前です。3 月 27 日には譜面台を
立て 
 

 針を持つのをちょっとお休みして、中
浦敬子さんはイチゴ大福のレシピを用
意して下さいました。皆さん興味深々で 

< マット作り講習会 > ３月 10日 

、求肥の作り方やいちごをあんで包んで求肥で
包む所まで各自でされました。早速お家で作ら
れた方がおられ、講習会やってよかったです。  ありがとうございました 

たくさんの方が来て下さいました。一色さ
ん共 感々謝申し上げます。また、一色さんも
ご夫妻で堺から何度も来て頂きました。絵画
展は多くの方のサポートのもと成り立ちま
した。本当にありがとうございました。 
  発表の場としての新しい一歩 
ピクチャーレールも取り付けて頂き、今

回の絵画展でまるごと館の取組みが拡が
ったように思います。年2回は絵画展が行
えるようにしたい。 
｢描いたものを見て欲しいと思う｣と一 

  

色さんから何度も聞きましたから、発表
の場としてまるごと館を活用して頂けれ
ば嬉しい限りです。 

温かい気持ちに  
 多くの方がこの絵画展を応援して下さ
いました。その方々 が共に歩んで下さって
いると、この絵画展をきっかけに改めて感
じました。まるごと館は必要とされている、
温かい気持ちが蓄えられ、そのことが、一
番の力の源に、まだまだやっていけそうで
す。皆さま、ありがとうございました。  
(うえたに じゅんこ)  
 

<絵手紙講習会> ３月８日 

 森本玲子さんは色を組み立てて材料
を持って来て下さっていつも感心して 
 

森本玲子さん。ふきのとうや土筆、鯛やメ
バル等をハガキに描きますが、光っていると
ころや色そのものを表現することが中々難し
いです。ひとりひとり違っていて見ていて飽
きません。また手話の学習もしました。 

< パッチワーク講習会ちょっと一息イチゴ大福 > ３月２２日 

<楽しい理科の実験 NO12 空気砲> 3月 24日 

八幡まるごと館 ４月・５月の予定  5月 2日(火)～5月 6日(土)休館です 

 

ちを合わせて演奏出来たら、楽しいことこの上
ない。平岡由利子さんも参加され嬉しいです。 

立てて練習をしまし
た。譜面の表紙には
春の花が。すべて吉
田東子さん作でそこ
も見て頂けたらと思
います。全員で気持 

います。参加者は結構スムー
ズに作られ、皆さん納得され
ていました。又材料がたまれ
ば、講習会をして下さいます 

造機を持って来
ておられ、段ボー
ルやペットボト
ルに煙を入れて
空気を出すと白 
 
 
 

 
ろうそくの火を消す 

いわっかとなって可視化します。残念ながら、カメラ
で白い空気のわっかが撮れませんでした。 

木下章司さん。アシスタントに金澤さんと宮
路さん。段ボールとガムテープで空気砲を作
って来られました。1 か所だけ丸い穴をあけ
て実験開始です。高く積んだ紙コップに向け
て 
 

て段ボールの側面を叩くと紙コップの
山が崩れます。見えないけれど、空気
の塊が紙コップに当たって起こった現
象です。ならば見えるようにと、煙製
造機 

 
 

 
紙コップを倒す 

 
ペットボトル空気砲 


