
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 Xmasコンサート(８) 

2018 
 １ 

餅つき会(14) 

 ２ 味噌作り講習会 

 ３ 絵画展(15～17) 

 ４ 街道をゆく NO5 

 ５ 春のまるごと市(20) 

気のある
素敵な絵
に見えま
すが。今 

回こうして 
 

 

 

たくさんの方 が々来ら 

以前に何回も書いてき
ました。自分でほんの少し
でも生活を組み立てるこ
と。と言ってもそうたいそ
うなことではありません。
今まで買っていた漬物を、
味噌を自分で作る。そう 

すると身体が嬉しいです。 

 

度として計画を
立てています。例
年とほぼ同じ取
組みです。 
3月絵画展では

まるごと館の野
菜生産者の黒川 

ことのひとつです。 

 味がわかるようになってくる。 

に描かれた。これは納得いかないと、大きなキャンパス
に再度描かれているとか。素人の筆者にはとても雰囲 
 

の感想が
嬉しい」
と聞いて
いました。 
 今回 

2017 年 12月３日/92号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

ありがとうございました 
 高橋さん、安井さん、参加
者の皆様方楽しい昼食のひとと
きでした。沢庵挑戦の方何人か
おられます。重さが肝心です。 

 

。しかし、実際に漬けた沢庵は美味
しくて、スーパーでは手にはいりま
せん。自家製の物を食べていると売
られている物の味がよくわかるよ
うに。それもこの講習会で得られた 
 
 

 

 

 中浦さんご夫妻、
多くの応援して下さ
った皆様方にも感謝
申しあげます。充実
した時でした。ありが
とうございました。 

 

 

 

素晴らしいかったです‼ 
今年2回目絵画展は中浦隆義

さん。中浦さんは八幡市在住で
５年前退職されてから描かれる 

 

つながる関係を、知りたい・学びたいを・・ 
まるごと館の成り立ちにより、12月から新年 

唐辛子、昆布、塩、
ぬか渋柿の皮を中
に。高橋さんは沢庵
の他に白菜漬けも説
明して下さいまし
た。安井さんは今の
時期はぬか床を休
み、代わりに季節の
野菜を 4％の塩をま
ぶし、重石をして毎
日裏返すと5日で食
べられるようになる
と実演されました。ぬ
かを使うと美味しく
なります 

 

それをしなければならないとい
う義務では長続きしませんし、出
来ない時は小休止もありです。 
   当日の様子は・・ 
今年は23本の大根を10日間干し 
  

 

たのは初めてのことだそ
うです。絵は喜んでいる。 

たくさんの方々 が・・ 

 
講習会を重ねてきて 
11 月 22 日(水)使い捨て

時代を考える会の高橋佐
知子さんと安井富子さん
に来て頂き、講習会を開き
ま 

 

 

一堂に会し 

６ ぬか床講習会 
７  
８  
９ I/Oコンサート 
10 秋のまるごと市(21) 
11 街道をゆくNO6  

沢庵講習会 

 

     さんご夫妻が登場されます。 
他に定期的に行っている講習会

があります。講座を多く増やすのは苦しいで
すが、面白い企画があれば。ご意見をお待ち 
 
 

 3月 
の絵画展の一色 
美恵子さんから
｢描いたら見て欲
しいと思う｣、｢見
に来られた方々
の感 
 
 
 

 

ました。５回目となります。今回は例年に比べ参
加者は少なかったのですが、実演されるまん前で
お 

  

 

沢庵実演後の楽しい食事会 

おひとりおひと
りがたくさん質
問されたのは良
かったです。 
沢庵漬けは最

低でも10本は 

 

しています。不
便なこともありま
すが、思えば直
ぐに実行できる
のが既存の所と
は違う良さです。
ご参加下さい。 

  身体が嬉しいのは 
 

安井さんと高橋さん 左から3人目中浦隆義さん 参加者の方々  

<11月にこんなことしました> 

 

また数年後を期待して 

ように。しか
も我流と言
われる。わから
なければご自 
分で本を調 
 

冬・・桜の木の季節の
移り変わりの姿を描
かれ本当にステキで
す」という言葉も頂き
ました。筆者まで嬉し
くなります。 

 

く春、桜の木の紅葉の秋、雪景色の桜の 

べて描かれたそうだ。 
上の旧北海道庁の絵は20年前

描か 

何故か考えたことがあります。昔の人にとっ
ては当たり前のことが今ではそうではない。何
でもお金で手にはいる。その結果大切な部分を
自分の中で忘れてしまっているような。この講
習会はその大切な物を取り戻すきっかけに、と
思えてきます。でも、無理は禁物です。 必要なので、ハードルが少し高いかなとは思います 

れ、絵の前で佇 
ずむ方、写真 
に撮って下さっ 
た方。特に絵を 
描かれる方からは 
 ｢構図が素晴らしい」

との声が多く。 

  中浦さんが日常
的に散歩されてい 

る船橋川沿いの春秋 

冬の3部作に｢桜咲 

 

 

上に 

ここへ 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/
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〈木の実のリース作り〉 
12月１日(金)13時30分～ 色々な木の実リースを作ります。持ち物 ハサミ容器として大き
めの袋、グルーガンがあれば。参加費500円 15人になり次第締め切ります。 

＜パソコン教室＞  基本的には毎週月曜日 10時～12時です 
12 月 4 日(月)10 時～12 時 講師 吉田恒夫さん、11 日、18 日年内はこれで終わ
りです。パソコンを持って来て下さい。 参加費用 300円(コーヒーつき)   
 2018年１月は 15日、22日、29日の予定です。 
＜オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。会費 100円 

12月 6日(水)13時～ 平岡由利子さんを中心にゆっくり進んでいます。 
自主練習は 12月４日 13時より。12月 8日(金)はコンサート本番前座です。12月
25日(月)、1月 15日(月)は 12時 30分～練習後吉井松里公会堂へ出前演奏に 
<クリスマスコンサート＞ ゆっくりと楽しんでいただけます。 
12月8日(金)13時30分～15時 ボーカルは小川マキさん。クリ
スマスソングを一緒に歌います。参加費 500円(飲み物他ついています)  
前座でまるごと館のオカリナクラブが演奏します。  どうぞお越し下さい。 
<絵手紙講習会>   ちょっとゆったりしませんか。 

12月 13日 (水)です。午後 1時 30分～    講師 森本玲子さん  
参加費 400円(コーヒーつき) 次回は 2018年１月 10日(水)です 
<ポップアートカード再挑戦 >参加費 100円(コーヒーつき) 前回参加者対象 
12 月 15日(金)13時～   講師 木下章司さん 持ち物 カッター、彫刻刀、ハサミ     
<しめ縄飾り講習会> 

12日21日(木)13 時～ 講師小澤延之さん  参加費 500 円        持ち物  
剪定ハサミ、ペンチと千枚通し(ある人は持ってきて下さい) 、霧吹き 
＜今年度最終野菜市＞黒豆等のお正月用野菜の準備を。どうぞ、お越し下さい 
12月 26日(火)9時～黒豆、地元の新鮮な野菜を販売します。 

＜まるごと館納め＞ 
野菜市の後、午後 12時 30分前後から 1年間使用したまるごと館を片づけ､掃除を
します。お忙しいとは存じますが、ご参加下さいますようよろしくお願い致しま
す。その後、まるごと館で、今年最後のお茶の時間を持ちます。 
＜まるごと館開き> 
１月８日(日)９時～ 新しい 2018 年の始まりです。野菜販売も通常通りに始ま
ります。どうぞお越し下さい。 
＜新春餅つき会＞ 多くの方のご参加お待ちしています 

1月14日(日)10時～杵と臼で餅つきします。雑煮、大根やきな粉のお餅等々。参加
費500円(子供さんは無料です) 
＜歴史を学ぶ 八幡の歴史 18>  近代の続きです 

１月18日(木)13時30分～ 講師出口修さん 参加費100円 月1回 
<楽しい理科の実験 NO｡17 浮沈子  > 

1月26日(金)13時～   講師 木下章司さん 参加費 300 円(コーヒーつき)です。 
<パッチワーク講習会  玄米カイロ>   
１月中 13 時 30 分～ 講師 中浦敬子さん 持ち物  糸、はさみ、針、布を持っ

て来て下さい 。後に詳しく連絡致します。 参加費 300 円です 
なりの方法で作ってみられるのが素晴らしい

と思います。このパッチワークの会よく続いてい
ます。これもひとえに中浦さんによるものです。 

市販の出来た物を見て、自分 

 

途端に｢あっ見たことがある！｣と思いました。 終わり部分で色がつく部分があって、それを見た 
 

        18日 
1963 年製作黒澤明監督作
品。今では名だたる俳優さん
が出演しています。54 年前
なので白黒ですが、映画の 

八幡まるごと館 12月・１月の予定  休館 12月 27日～1月 7日  
 

夜８時頃 200 名を超える群衆が米店や醤油
商を襲撃。8月13日に話し合いに。 

日、出口修さんは米騒動や小
作争議の話を｢京都日の出新
聞｣の記事を紹介されて、八
幡の米騒動のことも詳しく
話されました。米の小売相場
が高騰。大正7年８月11日 
 10月末が変更4日に。連絡が不完全で終わって

から来られた方も。すみませんでした。この 
 

              2 日｢チェ
ルノブイリ 28 年目のこどもたち｣ウクライナ。
1991 年(事故の５年後)年１ミリシーベル
トを超える被曝線量と考えられる地域の 

 

住民を国が支援する
法律｢チェルノブイ
リ法について学びま
した。次は福島へ。 

 

8 日森本玲子さんはカニや貝を持って来られま
した。色々な物に挑戦させていただいています。 

  いつも座る場所に苦労するぐらい人 
 

ら裏返すの
も一苦労で
した。中浦
敬子さんは 
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み 

 

 

 

 

         10日 
今回は細かくて苦労しま
したが、素敵なポップアッ
プカードが出来上がりま
した。木下章司さんは時間 

＊ 

をかけて見本をたくさん作って来られ、それに魅 

 

了されてしまった。再度挑戦は15日です。 

 

＊ 

み 

 

 

 

 

がいっぱいで、賑やかで楽しい時間です。 
来年2月1日から文化センターミニギャラリー 
展示が10日間続きます。近づいてきました。 
 

絵手紙講習会 

11月から12月初旬は1年で一番忙しい時で
す。11月28日には八幡宮に皆さまと一緒に
行ってきましたから。これだけ取り組めたの
も、講師の方々、参加者の皆様がおられたか
ら、と思っています。 
まるごと館たより、字が小さく、しか
も読みづらい文章にお付き合い下さい
ましてありがとうございました。1ケ月
もしないうちに新年ですね。ちょっと早い
ですが、今年もお世話になりました。 
      (うえたに じゅんこ) 

 

中浦さんの絵画展素晴らしかったです。3 日間の
うち土日が半日だったもので、まるごと館を閉め
てから来られた方が何人もおられたのが残念でし
た。まるごと館は画廊として機能したでしょうか。
もっと多くの方にみていただきたかったです。広
報の問題です。旧北海道庁の絵をまるごと館に展
示しています。描いていただいてまたの絵画展を
期待しています。1回目の一色美恵子さん、来年3
月の黒川さんご夫妻も今回来て下さいました。 

 

＜あんなこと・こんなこと＞ 

 

さんは少しずつ回復
されて、自主練習の
月曜日にも参加され
ています。18人全員
揃って舞台に立てた
ら 段々近づくクリスマスコンサート。平岡由利子 

 

らいいですが。本番目前です。 

 

八幡の歴史１７ 

チェルノブイリ・28年目の子どもたち 

オカリナひまわり 

16 日簡単そうに見えた唐辛子のパッチワーク。
辛いので虫がつかない魔除けの意味合いがある 

  のだそうです。小さい物だか 
 

パッチワーク唐辛子 

｢天国と地獄｣上映会 

ポップアップカード２ 


