
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て切り、カビがこ
ないよう濃厚食塩
水で、バランやカ
メを拭きます。で
もカビが発生して
も大丈夫ですよ。
最後には隙間なく 

 

 

を含み、酒粕自体が随分美味しいそうです。も
ちろん味噌も。一度経験されてもいいかなと。 

2018 年３月４日/96号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

う問いをされたの
をよく覚えていま
す。これは今でも考
えます。お金をだせ
ば、添加物のない味
噌を買うことが出
来ます。でも自分で 

 

 

 

れ、ご自分で作られるようになっています。 

 

ありがとうございました 
 安井さん、高橋さん、お世
話になりました。もう少しま
るごと館に来て下さったら
嬉しいです。甘えすぎかなあ 

と思いますが、お願い致しま 

 

 

1 回目は使い
捨て時代から
槌田劭さん、田
頭千鶴子さん、
安井富子さんの 
 

ぶしています。 
当日の講習会は 
初めての 4 人の方を含め

10 人の方が大豆を煮て持っ
て 
 

  
 
 

2月1日から2月11日まで文化センターミ
ニギャラリーでまるごと館絵手紙講習会の作
品展を行ないました。講師の森本玲子さんに随 

御三方が来て下さって、何故、味噌を作るかとい 

 

展示会場 

ぶし具合や第2段階の糀の膨らみをこまめに見
て回っておられた。バランをカメの周に合わせ 

す。参加者の皆様もありがとうございました。 

のほんの少しのアドバイスでこんなに生き
生きと自分らしいすばらしい作品ができま
した。絵てがみを続けてきて良かったと、作
品 

 

●
再
度
味
噌
作
り 

 

か
ら
見
え
る
こ
と 

2・28味噌つくり講習会 

      分お骨折りをいた
だきました。森本 

さんのギャラリー展示文中から八 
幡まるごと館を応援して下さって 
いることが感じとられ、とても嬉 
しく思いました。森本さんが入り 
口に置いて下さった芳名録ノート 
に『八幡まるごと館そして絵てが 
みを描かれる皆さんに会えた事、 
感謝の気持ちでいっぱいです。私 

が、沢庵、ぬか床とまるごと
館では既によく知られた方。 

 安井さんと高橋さんはコ
ンビネーションよく、毎回楽
しく教えて下さいます。安井 

 

講師のおふたり  
講師の安井富子さんには6

月のぬか床、11月の沢庵、2
月の味噌作りと1年に3回、
何年も来て下さっています。 

 高橋佐知子さんは高槻か
ら、今回味噌は初めてでした 
 

 

安井さんと高橋さん 
最初の講習会は 

参加者の皆様 

さんは｢あと何年こうして
来られるかなあ｣とこの所
言われます。味噌はもう 9
年目ですから、未経験の多く
の方がこの講習会に参加さ 
 

 

 

味噌つくりの感想を 

バラン 

バランを切る 

２月にこんなことしました 

 

ことです。酒屋さんで空のビール瓶を購入し
たのがもう9年前。それを今も使って大豆をつ 

 

奮闘され
ました。力
が要りま
すから。お
ふたりは
大豆のつ 
 
 
 
 

酒粕でふたを 

石を敷きつめて、もう直ぐ出来上がりです。 
酒粕でふたを 

  昨年酒粕
でふたをさ
れた方のお
話では、カ
ビは生えな
いし、酒粕
が発酵液 

 
 

間暇かけること
で自分の身体が
反応する喜び。お 

金で得られない
関係にも考えが
及びます。講師
の方々との関係
が正にそのも
の。味噌作りが
そのことを考え
るきっかけにな
る。まるごと館
がずっと模索し
ているのもその 

 

 

作ることによって、
色々 なことが見えて
くる。美味しいとい
うことも大きいです
が、大豆、糀、塩の
生産者のことに気持
ちが行きますし、手 
 

 

講習会後昼食を共に 

て来られました。初めての方
は石を苦労して集められた。 
 安井さんと高橋さんが
味噌つくりの工程を説明
され、それにそって皆さん 

 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞  基本的には毎週月曜日 10時～12時です 
３月５日(月)10時～12時 講師 吉田恒夫さん、パソコンを持って来て下さい。 
参加費用 300円(コーヒーつき)  ３月は 12日、19日の予定です。 
＜オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。会費 100円 

３月７日(月)13 時～ 平岡由利子さんを中心にゆっくり進んでいます。５日(月)、12 日、19
日自主練習です。出前演奏は3月19日(月)です。12時50分にまるごと館に来て下さい 
<槌田劭さんの講演会> 余り報道されない原発について考えてみませんか 
3月 8日(木)13時 30分～ 槌田さんは使い捨て時代を考える会の相談役 参加費100円 

<絵手紙講習会>   ちょっとゆったりしませんか。 
３月 14日 (水)です。午後 1時 30分～ 講師 森本玲子さん 参加費 400円
(コーヒーつき) 次回は 2018年４月 11日(水)です 
<絵画展 >黒川京重・圭子さんご夫妻ふたり展 まるごと館は画廊に‼ 
３月15日(木)～17日(土) 15日と16日は10時～17時 17日は10時～12時 京重さんは
油絵10数点、圭子さんはツールペイント、白磁ペイントです。黒川さんは京田辺市在住です。 

<楽しい理科の実験 NO｡18 プラバンのアクセサリー  > 
３月23日(金)13時30分～ 講師 木下章司さん 参加費 300 円(コーヒーつき) 
＜歴史を学ぶ 新八幡の歴史 NO１   新しく初めから 

３月 29日(木)13時 30分～ 講師出口修さん 参加費 100円 月 1回 
<まるごと館映画上映会｢ｻｳﾝﾄﾞｵﾌﾞﾐｭｰｼﾞｯｸ｣> 参加費 100円 
３月 30日(金)13時～  1965年ミュージカル映画 ジュリーアンドリュース 
街道をゆく NO6 <花と三宅安兵衛の碑を巡る>  (少雨決行) 
4月３日(火) 10時～⒕時頃 講師 出口修さん  昭乗広場に 10時に集合  
持ち物 昼食(おにぎり程度)、お茶、保険代で 30円 参加人数 20人とします。
詳しくは後日。ご参加お待ちしています 

<ちょっと一息イチゴ大福を作る  >   
４月 12 日(木)13 時 30 分～、中浦敬子さん 参加費 200 円(コーヒー代込)です  

＜あんなこと・こんなこと＞ 

 絵手紙作品展は初めての試みでした。これ
また、この年齢で初めての色紙の 
宿題もこなし、楽しい経験でした。森本さ
んの文化センターとミニギャラリー前の芋
版のポスターは素敵でした。この作品展の
ためにいっぱい時間を割いていただきあり
がとうございました。見られた方々からも
たくさん感想や励ましをいただきました。
お花もいただきました。感謝です。 
味噌作りの講師の安井さんと高橋さん
は味噌、ぬか床、沢庵も多分何十年も
やって来られた大ベテランです。何も
知らなかった筆者はまるごと館で教え
ていただき、働いていた時には考えられな
かった多くの基本的なこと・・・食べ物が人
の身体を作っていることや野菜等の生産者
に感謝すること、生活を自分で作ること(ほ
んの一部だけれど)、そのことで身体が反応
することを実感・・を学んできた。 
 

梅干し、ジャム等色々作るようになった。そ
して、本当に大切なものはお金で買えない
ものじゃないかと。まるごと館で多くの方と
交わり教えていただいて今に至ります。 
今回の味噌作り、いい場面があったの
に写真を撮るのを忘れていて、大豆を
つぶしたり、混ぜたりしていました。
今回は随分早く仕上がりました。石や
カメの消毒等慣れて来られて、お家で
準備されたからかなあ。皆さん 1 年後
を楽しみにしていてください。発酵し
た美味しい味噌が。今回、昼食のため
にたけのこ煮、菊芋等の粕漬け、ゆず
ピールをいただきおいしかったです。
ありがとうございました。 
今年も味噌作りのためのバランをたくさん
いただきました。ありがとうございました。
まだまだあります。ご入用の方はどうぞ。 
いつもだらだらと拙い文章ですみま
せん。あっという間に 3 月です。これ
からも参加される方々と共に居心地
のよい場所を。(うえたにじゅんこ) 
 

22日たくさ 
ん来られまし
た。ふくろうの
ブローチです。 
司馬信子さんに 

＊ 

＊ 

15日近代のお話で、この日が八幡の
歴史の最終日でした。全20回2年以
上まるごと館でお話下さいました。何
もかもわからなかった筆者、少しは八
幡のことに興味を。住んでいる所に 
 

八幡の歴史 

が持てないことは
幸せではないとつ
くづく感じていま
す。この日は水害
で苦労した八幡、
昭和29年当時の 

絵手紙講習会 

14日文化セ 
ンターミニギ
ャラリーでの
展示を終えた
ばかりの講習
会でした。作 

品展は達成感があり
ました。森本玲子さ
んに感謝しかありま
せん。ありがとうご
ざいました。この日
はハタハタが大人気。 

ふくろうのブローチ 

オカリナひまわり 

吉井松里
での演奏
に向けて
頑張って
います。平
岡由利子 
さんが来られ、全員で楽しんでオカリナ吹けるのが
いいですね。I/O(伊佐さんと岡田さん)のコンサー
トは9月26日(水)なりました。また秋の曲の練習 
 をいっぱい。ちょっとずつ進んでいる私たち。 

写真は2 
月7日。毎
週月曜日
も練習が
あって、3
月19日の 

八幡まるごと館 2018年３月・４月の予定   休館 3月 26日 
品展を見てつくづく感じ、幸せに思っています。こ
れからも自分らしい絵を描いていって下さい。楽し
みにしています。ありがとうございました』と書い
て下さっています。感謝するのはこちらですのに。 

2013年に絵手紙の講習をお願いしたら、快諾
して下さって、5月からまるごと館の講習会がス
タート。参加者も当時の倍以上の23人に。今回
の作品展で｢講習会に参加したい｣と何人もの方
に言われたのですが、残念ながら座る席があり
ません。雰囲気は楽しくて、ひとりひとり描き 
 

方からして異なっていて、
それがまた魅力になって
いる。今は絵を見て誰の作
品か分かるくらい。これは
ひとえに森本さんのお力
です。まるごと館に3月14
日まで展示しています。最
後になりましたが、多くの 芳名録ノート 

方々 がミニギャラリーにお越しになり、感想
を書いて下さってとても嬉しく、感激しており
ます。もしかすると次回もあるかもしれません。 

合併のことなど話されました。面白かったのは宗
教公園を観光のために作ろうとの計画があって聖
徳太子や親鸞の像など安置されたが、頓挫。次回 
 

本を示して下
さいました。ふ
くろうが何羽
も木にとまっ
ていて木まで。 
 

 

は新八
幡の歴
史が始
まりま
す。 

愛着が 
教えていただき、可愛
らしいふくろうが。さ
らに、司馬さんは木の
枝まで持って来て下
さって、応用編のお手 
 

 

＊ 
挑戦され
た方は多
いかと。
来年はお
雛様を。 


