
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でしたが、その内楽しみになりました。 

 それと講師の方々から教わったことが

身についてきているのにはびっくりしま

した。2020、2021年6月にはぬか床の材

料を揃えて販売した所、10人前後の方が

利用して下さいました。味噌のほうはま

るごと館でお手伝いということで昨年実

施しました。今年も同様に。教えていた

だいたことができるんですね。長い間来

て下さった講師の方々に感謝しています。 

 

 

 

2022 年 1月９日/14５号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

 

私が褒められたような気

がして嬉しくなります。そ

して野菜売り上げはこのま

ごと      

 

 

沢庵の方はちょっとハードルが高

いのですが、私個人では昨年も昨々年 

もつけました。渋柿の皮も乾かして使いま 

した。今年はきれいに 

水が上がりました。 

報告できるのが嬉 

しいです。 

ませんが、いくつかの講座では 

参加者が少なくても行ってきま 

した。その講師の方々や参加者の皆 

様には随分と力をいただきましたし、散歩

途中で寄って来て下さる方にも感謝です。 

 

 

 

 

    いつの間にか 

 館を始める時にここで味噌作りをした

いと思い、2010 年 2 月準備して講師に来

ていただきました。それをきっかけにぬ 

 

 

とパワーで

まるごと館

内外はとて

も綺麗にな

りました。 

寒い中あ 

 

●
最
終
野
菜
市
と 

ま
る
ご
と
館
納
め
か
ら 

野菜生産者の皆様 清掃に参加された皆様と 

りがとうご

ざいました。 

 

 

まるごと

館の朝は野

菜生産者の

方々が野菜

を持って来

られる所 

 

は人気で、直ぐに売れました。  

   パワー全開でそうじを 

 

が、多くのお

馴染みの皆

様が野菜を

買いに来て

下さいまし

た。花やお餅 

多くの

方々が来 

て下さい

ました。 

 埃だら

けだった 

     昨年の最終野菜市 
  12月 26日、とても寒い寒い朝でした。 

 

棚、隠れたテーブルの下の荷物も

仕分けされて

見違える程す

っきりと。ま

た、野菜棚 

の上の簾を 

持って来て 

下さって取り替えていただきま 

した。びっくりするほどの素早さ  

 

から始まります。館の少し長いお休みは年

末年始と 5月の連休、8月お 

盆あたりで、それ以外の日 

は必ずどなたかが来て下さい 

います。季節の地元野菜で 

ほうれん草、白菜やみかん 

や米等ここ 

の野菜は美 

味しいとよく言われます。 

私 

 

 

 

2020年2月27日味噌作り後交流 

野菜販売  

のこと 

 

か床、沢庵

と教えて

いただく

ことに。講

習後に食

事を共に 

 

 

 

し、講師のお話や感想の交

流を楽しみにしていまし

たが、2020年の 2月 27日

を最後に実施出来ていま

せん(下写真)。皆さんに食べ

ていただくので初めは大変 

  

 

 

 

野菜市４ 

いつものように談笑を 

野菜市１ 

野菜市２ 

るごと館の

維持運営費

になってい

ます。2020

年３月以降 

高い所に 野菜棚 

コロナ禍で大きな催しをしていませんか 

ら、とても貴重な収入源に。寒い日 

も暑い日も野菜を届けて下さる生産 

者の方々には頭が下がります。 

講座のことなど 

まるごと市やコンサートは 2019 年ま

ででそれ以降は全く実施してい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃除中です 

野菜市３ 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞   
１月 17 日(月)10 時～12 時 パソコンを持って来て下さい。費用 300 円(コーヒーつ
き)  毎週月曜日 10 時～12 時です 
＜オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。毎週月曜日 
１月17日(月)13時30分～ 参加費100円   
<絵手紙講習会>   
１月 12日(水)午後 1時 30分～  講師 森本玲子さん 参加費 400円(コーヒー
つき) 次回は２月９日(水)です 
＜歴史を学ぶ 新八幡の歴史 NO３３>  わかり次第連絡いたします 
１月 20 日(木)13 時 30 分～ 講師出口修さん 参加費 100 円  月 1 回です 
<楽しい理科の実験 NO42 電気パン> 持ち物 なし 初めての方もどうぞ 
1月 28日(金)13時 30分～ 講師木下章司さん 参加費300円(コーヒーつき) 
<味噌をつくりませんか> 材料(大豆・麹・塩)の購入は 1月中に。 
2月 25日(金)10時～参加費 100円 煮大豆を持って来て下さい。 

八幡の歴史 

 

9 日  出口修さんは前回と同じく男山の
植物の話をして下さいました。クスノキは
本殿周辺に 7 本の巨木があって、1334 年
楠木正成が植えたとされている。ナギの木
は本殿横に。針葉樹だけれど広葉樹のよう 

な形を。葉脈が縦方向に走っていて、
ちぎろうと思ってもちぎれないことか
ら夫婦円満や縁結びの象徴に。他に橘
の木や天台烏薬、タブノキ(高良神社のご
神木)、八幡ごぼうのことを話されました 

13日 今年の練習は後1回で終わります。 
引っ越しされる方がおられて残念でし
たが、おひとり新しく入って下さいまし
た。もう長い間全員揃うことがなく、少 
 

ない時で 3、4人の時も。色々な時を乗
り越えて今に。同じ曲をずっと取り組
んできて、皆で演奏できるようになっ
たら嬉しいです。それが目標でしょうか 

 

オカリナひまわり 

 

さをり織ストップしたままなので

出来るようにしたいです。新聞にさ

をり織の記事があって、そこでもハ

ッと目が覚めたように思いました。

この 2 年もの間しっかり方丈記読

みながら寝ていたようです。今年もよろし

くお願いします。(うえたにじゅんこ) 

特別に寒い朝に生産者の方々、掃除に

来て下さった方々ありがとうございま

した。今でも掃除のパワー凄かったの

が記憶に残っています。私は目を覚ま

さないと、と思いましたもの。 

今回は方丈記書きませんでした。次回に。 

 

＜あんなこと・こんなこと＞ 

 

八幡まるごと館 １月・２月の予定     休館 2月 21日(月) 

絵手紙講習会 

 

8日 2021年最後の講習会。大きなゆずや
海老芋、見事な山茶花等この時期の物を
前にして描きました。講師の森本玲子さ
んに声かけをしていただき、ひとりが３ 

んと掴んであり感心します。でも参加者ひ
とりひとり違っていて、見ていて面白いで
す。絵筆を持ってもう 8 年こえ、おかげ様
で細かい所までよく見るようになりました。 

 

枚前後仕上
げています。
本当に簡単
に描かれて
もその物の
特徴がちゃ
ん 

<１２月にこんなことをしました> 

 

りのセンスで見ごたえある
リースが出来上がりまし
た。男山の木が随分切られ
て少なくなり、残念です。 

1日 午前午後にわかれて参加者は 7 人でし
た。松ぼっくり、どんぐり、ナンキンハゼ、
柊、楓、トウネズミモチ、シャリンバイ、
烏瓜等を針金やグルーガンを使って輪っか 
 

リース講習会 

 
にくっ
つけま
した。
お一人
おひと 

より少ないです。が、来られている方々

のお一人おひとりのことがよくわかる

ようになってきました。 

 まるごと館に来られない、調子が悪

そうだと心配になったりする関係が土

台になって、本当に助け会える関係が

出来てくるのではないかと、そんなこ

とをこの間思っていました。特におひ

とりの方が多いですから。 

  まるごと館があったからこそ 

  築けた関係が本当にたくさんありまし

た。ご近所の方々とも。そういう関係を

大切にして、そんなまるごと館を皆様方

と共に、更に育てていけたらと思います。 

 ￥； 

     左が出来上がり写真

す。美味しいです。 

この間の経験 

2 年近くに及ぶコロナ禍、野菜を求め

る方との｢おはようございます｣との一言

で気持ちがほっとしたことが何度もあり

ました。ましてや、ひとりでお家におら

れた方はどうされていたかと思います。 

いつも通っておられる所がコロナ禍で

お休みになり、出かける機会がほとんど

なくなる。そんな時、ほんの少しの言葉

でいいんですね。私の場合は館に人が来

られないことから生じたことですが、同

じです。まるごと館に来られる方は以前 
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