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新
し
い
年
を
迎
え
て 

2026 年 1月 7 日号/193 号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

2022 年 2025年12月26日最終野菜市 

 2025年野菜最終市を行いました 

 12月26日寒い朝でしたが、4人の野菜生産者

の方々が来て下さいました。お餅や海老芋、人

参、白菜、花等の野菜が並びました。直ぐに全部

売れてしまいました。 

その後、まるごと館の清掃をしました 
 沢山の方々が集まって下さって館内や

館外の清掃をして下さいました。植木もで

す。12 人も来て下さり片付けました。用事

があって早く帰られた方が何人も。 

きれいになりました。 

なって、この2

年程前から何

かできること

はないかと思

っていまし

た。どこまで

書けるか分か

りませんが、

無理をしない

ように進めま

す。今身近なこ

とですから。 

 

  ありがとうございました 
 野菜生産者の方々には昨年おふたり亡く

なられて常時は4人になりました。余り無理

されないように、といつも思っています。今

まで十分に助けていただきました。 

今回は掃除のことを連絡出来ないでいた

のですが。毎年あれよあれよという間に動い

て下さいます。すっかり綺麗になりました。 

「ぼくたちはどう老いるか」 
 高橋源一郎さんの著書です。このまるご 

 

 

をお願いしています。以前はそれぞれの季節

にお越し頂き歌っていただきましたが。 

 

と館たよりにも老いのこと

をテーマにした｢次の一歩｣を

9 回書いてきましたが、更に

この本を手がかりに続けて

いこうと思っています。自分

事として。野菜の方々も参加

者の多くの方々も高齢者に 

 

<12月にこんなことをしました> 

 やなせたかしの生き方 

がいっぱい詰まった歌詞です。子どももで 

8 日 I/O(アイオ

ウ)の伊佐昭代さ

んと岡田佳美さん

のおふたりは2015

年から 10 回は来

て下さって 2023

年からは毎年クリ

スマスコンサート 

 

おふたりで 5曲を 
 「どこまでも行こう」「あん 

楽しかった  
3回も12月に来て 

頂いたので、歌う曲が

どうしても重なって

きます。参加者の方々

は歌いたいから、楽し

いから来られていま 

す。 

 

寒い中たくさん来て下さって大きな

口を開けて皆で歌い本当に楽しかっ

たです。今年は違う季節に来て頂こ

う 

 

うと考えています。他の沢

山の歌も歌えますから。 

 前座でオカリナ演奏を 
 今回調子が悪い方が出て

全員参加とはなりませんで

した。 

 

した。伊佐さんや岡田さんおふたりが「オ

カリナは年々上達されてますよ」って言っ

てくださいました。嬉しかったです。 

 

ぱんまん

の歌」は誰

でも知っ

ている歌。 

皆様ありがとうございました 
 また次回もどうぞお越し下さい。 

 

 

すが、より大人に響く歌のよ

うに思います。彼は「手のひ

らを太陽」も作詞しているん

ですね。「豊かな青い海」はオ 

 

オカリナ演奏 

海辺の砂音を 

当日の参加者の方々  

グッとくる歌でした。「豊かな青い海 魚と野

菜といい友達がいれば他に何がいるんだ 私

のこの人生～」って。今、海の状態は変わって

きています。他の2曲も｢人と人のつながり｣｢い

のち｣と今の時代に必要とされるな曲でした。 

 

ーストラリア民

謡です。気候変

動化の今、胸に 

  

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞  
1 月 12 日(月)10 時～12 時 パソコンを持って来て下さい。費用 200 円(コーヒーつき)  
毎週月曜日 10 時～12 時です。 
<絵手紙交流会>  描く材料があれば持って来てください。 
1 月 14 日(水)午後 1 時 30 分～ 200 円(コーヒー付き) 
オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。 参加費100円 3月16日町内演奏会です 
1月19日(月)13時30分～ 毎週月曜日、祝日はお休みです 
＜新春餅つき会＞ 多くの方のご参加お待ちしています 

1月 18日(日)９時 30分～杵と臼で餅つきします。雑煮、大根やきな粉のお餅等々。
参加費 500円(子供さんは無料です)前日 13時から準備です 
＜歴史を学ぶ 新八幡の歴史 NO74>    
1 月 22 日(木)１3 時 30 分～ 講師出口修さん 参加費 100 円  月 1 回で 
<楽しい理科の実験 NO65＞   
1 月 30 日(金)13 時 30 分～ 講師 木下章司さん 参加費 300 円(コーヒーつき) 
＜味噌を作りませんか＞   材料(大豆・麹・塩)の購入は 1月中に。 
2月 19日(金)10時～参加費 200円 煮大豆を持って来て下さい。初めての方もどうぞ 

八幡まるごと館2026年1月2月の予定   

 
 

10 日 17 日の演
奏会のための練習
をずっとしていま
す。以前お声がけ 

 
 
 

オカリナひまわり いただいたのは2025
年6月でした。その
時の反省で今回は声
をだして十分に歌っ
ていただけるようにと
取り組んでいました。 

作られた映画です。映画｢父と暮らせば｣では広島
原爆で亡くなった父と残された娘の話でした。［母
と暮らせば］では長崎の原爆で亡くなった医師を
めざす息子と生きている助産婦の母親のお話。息
子が亡くなって3年が経つある時、息子の亡霊が
母親の前にあらわれます。長崎に原爆が落とされ
たことにより、様々 な苦難を引き受けざるを得な
かった人達の気持ちが丁寧に描かれていました。 

 

映画上映会 

5 日 ｢母と暮らせば｣を見ました。これは井
上ひさしの戯曲｢父と暮らせば｣をもとにして 

12日 この日は4人の参加で少なかったで
す。講師の方が体調を崩されているために
参加者同士で交流している状態です。人が
少ないと寂しいなあと言いながら花や魚野
菜を描いています。描いている時は気持ち
が落ち着いていて、こんな時間は素敵です。 
 

絵手紙交流会 

<１1月にこんなことをしました> 

 

 

 

28日 木下章司さんはこの日は工作です
と言われました。色紙や画用紙等を用意
して下さって、素敵なクリスマスツリー
ができあがりました。中に色が変わる電
気を入れたら素晴らしかったです。宮地
さんもいつもありがとうございました。 

理科の実験 

10日 今年最後の絵手紙交流会でした。南天
やカラスウリ、さざんか等を描きました。体
調が良くない方もおられ、参加者で心配して
いました。私自身も含めて高齢者の方が多い
ので皆様気をつけましょうね。新年は皆様お
元気に参加されることを願っています。 

絵手紙交流会 

いた社務と社士の対立について話して下さ
いました。神領の志水町新善法律寺敷地内
に牢屋設置意向の社務側に対して社士側が
反対するという状態が何年も続きました。
根本的には神領内の社務の支配に対しての
社士の反発で京都奉行所にも願い出ました
が、取り下げられてしまいました。 
 

八幡の歴史 

17日演奏会 17 日には声を出して歌
っていただけたと思いま
す。終わった後｢楽しかっ
た｣と言いに来られた方が
いらっしゃいましたから。
私達の意欲がわきます。 

<12月にこんなことをしました> 

 3日 男山の木
の実や田舎の
松ぼっくり、
た。カラスウリ
を確保してき
ました。又、ご 

近所の方からも飾り物等をいた
だきました。この時期だけの物で
すが、参加者独特のリースが出来
ていて楽しかったです。 

あんなことこんなこと 

12月初旬に体調がもう一つで、このたよりを
2ヶ月合併号にしました。以前のようには 

動けない私自身を感じています。新しい年
の始めに、皆さんと共にゆっくりと動けた
らと思っています。 (うえたにじゅんこ) 

4日 出口修さんは江戸時代八幡で問題になって 

リース講習会 


