
 

 

 

 

高橋さんは 1916 年(大正 5 年)7 月 4 日生まれの高槻在住の 95 歳の方です。とてもお元気で前向

きに生きておられるとまわりの方からお聞きしました。今はおひとりで住んでおられ、何でもご

自分でしておられるようです。お話を聞いて、その若さの秘訣をヒントに生活を考えてみません

か。 

 

＜日時＞   ９月 29 日(木)13 時 30 分～ 

   

＜場所＞   まるごと館 男山松里 12－20 バス停 弓岡 南へ徒歩 2分 

             ＴＥＬ，ＦＡＸ ０７５－９８３－３６６４ 
       E メール  yawata@marugotokan.com 
 

＜参加費＞  200 円 

 

＜締め切り＞ 9 月 20 日頃までに連絡して下さい 
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